
Addetto/a alle cure
sociosanitarie CFP

Vi piace stare a contatto con le
persone? Siete disposti ad assumere
compiti di responsabilità? Per voi è
ovvio che ogni rapporto
interpersonale debba basarsi sul
rispetto?

« Le mie doti
comunicative mi
aiutano molto nel mio
lavoro. »



Addetto/a alle cure
sociosanitarie CFP

Nel suo lavoro in una casa di cura, ospedale,
istituto per persone con disabilità o nei
servizi di assistenza e cura a domicilio
l'addetto o l'addetta alle cure sociosanitarie
accompagna persone che hanno bisogno del
suo aiuto. Per esempio da una mano nei
lavori domestici, aiuta nella cura del corpo o
durante i pasti. Questa professione è un
trampolino di lancio per una vita
professionale svariata e ricca di sfide.

Educazione
Scuola dellʼobbligo

Requisiti
Capacità di lavorare in gruppo |
Orientamento al servizio |
Discrezione | Disponibilità a
lavorare a orari irregolari |
Resistenza psichica | Buona
salute fisica | Piacere a svolgere
lavori domestici e
organizzazione

Compiti
Accompagnamento di pazienti
e clienti non autosufficienti |
Sostegno nella cura del corpo
quotidiana, nellʼalzarsi, vestirsi
e spogliarsi | Lavori domestici

Ambiente di lavoro
Cure acute (ospedale) | Istituti
per persone con situazione di
handicap | Istituto di
lungodegenza | Servizi di
assistenza e cura a domicilio

Orario di lavoro
Irregolare

Durata della formazione
2 anni
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